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Unidade 01 AULA 01
Existéncia e Sobrevivéncia do Espirito Provas da Existéncia e Sobrevivéncia do Espirito

Sugestoes para o Evangelizador

Introducao: ‘

e Oracao e mensagem
e Perguntar aos alunos: Vocés acreditam que a alma existe? Como provar?

Desenvolvimento: ‘

e Pedir aos alunos que citem casos, que eles acham comprovarem a existéncia dos
Espiritos.
e Citar fatos historicos do homem, de tentar encontrar a alma em um corpo fisico,
abrindo corpos mortos e nao achando a alma procurada.
e C(Citar alguns casos que comprovam a existéncia dos Espiritos. Mediunidade,
Transcomunicacao, Jovens génios, Terapia de vidas passadas.
e Dividir a turma em duplas e entregar uma ficha numerada por grupo. Pedir para
os grupos lerem o anexo O1.
e Chame o numero da ficha e peca que a dupla comente qual caso, que eles
leram, comprova com mais eficacia a existéncia da alma.
e Fazer uma eleicao com todos para decidir qual o melhor meio que eles acharam,
de comprovacao da existéncia da alma:
e Criar uma cédula eleitoral. Criar uma urna (uma caixa de sapatos). Colocar na
cédula as seguintes opcoes:
Fenomenos Mediunicos
Transcomunicacao
Jovens génios
Terapia de vidas passadas.

e Fazer apuracao. O resultado apenas mostrara que ha muitas formas diferentes
de comprovacao da existéncia da alma. A crenca na existéncia da alma e da sua
sobrevivéncia apos a morte se da mais pelos fendomenos de comunicabilidade
dos Espiritos, que das informacoes religiosas. No futuro a ciéncia € que nos dara
as maiores provas da existéncia dos Espiritos.
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Anexo 01

Caso real de transcomunicagao

Um caso totalmente documentado de transcomunicacgéo ocorreu no Brasil no ano de 1999. A histéria resumida
comegou quando o ex-marido da Senhora Zilda Monteiro (foto ao lado) entrou no hospital como vitima de enfarto. Zilda
passou a acompanhar o quadro clinico de Edson - seu ex-marido - rotineiramente por telefone ou pessoalmente. Foi em
um desses dias que Zilda, por telefone, pediu que Edson ligasse para ela assim que ele saisse do hospital, ao qual ele
respondeu que “se eu ndo ligar daqui... ligo de La”. Ele queria dizer que ligaria de qualquer forma, mesmo se morresse.
Edson era um entusiasta da transcomunicagéo instrumental, vindo a realizar no periodo ainda de casado com Zilda,
diversas gravagdes em fitas cassetes. O quadro clinico de Edson piorou, dando entrada na UTI. Ficou 39 dias internado,
vindo a falecer em 16 de Agosto de 1999. Os dias passam e na data de 16 de Setembro de 1999, Zilda recebe uma
mensagem de voz na caixa postal do seu celular. A voz dizia claramente “Eu te amo... avisei”.

(0 CASO PROVA QUE A ALMA EXISTE E QUE SOBREVIVE AO CORPO FiSICO. PRESERVANDO A SUA
PERSONALIDADE.)

Criancgas Génios

Amadeus Mozart: Tocava piano aos 2 anos, falava trés idiomas (aleméo, francés e latim) aos 3 anos, tocava violino aos 4, compunha minuetos aos 5

anos e escreveu sua primeira 6pera aos 14.
John Stuart Mill: Aprendeu o alfabeto grego aos 3 anos de idade.

Goethe: Sabia escrever em diversas linguas antes da idade de 10 anos.

Pascal: aos 2 anos, sem livros e sem mestres, demonstrou em Geometria até a 32 a proposi¢do de Euclides; aos 16 anos, escreveu um tratado de
“secdes conicas” e logo adiante escreveu obras de Fisica e de Matematica.

Miguel Angelo: com a idade de 8 anos, foi dispensado pelo seu professor de escultura porque este ja nada mais tinha a ensinar-lhe.

Um caso moderno: Gregory Robert Smith

Gregory é um jovem americano que comecou a falar com apenas 2 meses de idade. Quando completou 1 ano, ja resolvia
problemas de algebra e memorizava o contetido de livros volumosos — tinha na cabega a coleg&o inteira de Julio Verne. Aos 5, terminou
0 colegial e era capaz de dissecar tudo sobre a Terra, de sua pré-histéria aos dias atuais. Virou estrela: capa do The Times Magazine,
manchete do New York Times e do Washington Post. Aos 10 anos comegava a graduagdo pela Randolph-Macon College, em
Washington e agora, aos 13, esta prestes a cursar um doutorado em Matematica em Oxford.
(0S CASOS PROVAM QUE A ALMA EXISTE ANTES DA ENCARNAGAO. TRAS CONSIGO AS APTIDOES ADQUIRIDAS EM

OUTRAS VIDAS. SE NAO FOSSE ASSIM DEUS SERIA INJUSTO. DARIA INTELIGENCIA A ALGUNS E A OUTROS NAO.)

FENOMENOS MEDIUNICOS

No dia 8 de Maio de 1976, na cidade de Goiania de Campina, Goias, em maio de 1976. Dois jovens, Mauricio
Garcez e José Divino Gomes, estavam conversando, na casa de Mauricio, dentro do quarto deste.

Em um determinado momento, Mauricio mostrou ao José a arma do pai. Em seguida, retirou-se do quarto para
buscar cigarros. José ficou sozinho no quarto, apontando o revélver para o espelho, quando de repente Mauricio
retornou, e José, sem saber que havia uma bala no tambor do revoélver, atirou brincando, para atingir a imagem de
Mauricio no espelho. O tiro, porém atingiu Mauricio em cheio, e este veio a falecer.

A partir de entdo, José Divino foi acusado de homicidio, embora afirmasse ter sido um acidente, pois ndo havia
testemunhas.

Até que uma mensagem, psicografada pelo médium Chico Xavier, de autoria de Mauricio Garcez, o jovem que morreu vitima do tiro, entrou nos
autos do processo. Duas coisas chamaram a ateng&o nesta carta:

1. A descrigdo de detalhes minuciosos do incidente, que somente o José Divino e a prépria policia tinha conhecimento. Ninguém mais sabia dos
detalhes, muito menos o médium Chico Xavier e, evidentemente, o rapaz que morreu, Mauricio.

2. A assinatura no final da mensagem, que era exatamente igual a de Mauricio.

As evidéncias materiais da mensagem foram tao fortes, que o tribunal de Justi¢a inocentou José Divino.

Aqueles que nao acreditam na vida ap6s a morte, ficam com duas perguntas sem resposta:

1. Como o médium escreveu a mensagem, se néo tinha conhecimento dos detalhes do incidente, que somente a policia, o rapaz que atirou e o rapaz
que morreu sabiam?

2. Como o médium poderia fazer uma falsificagéo perfeita da assinatura do rapaz que morreu?

(O CASO MEDIUNICO PROVA QUE A ALMA EXISTE E SOBREVIVE AP()S A MORTE. PODENDO SE COMUNICAR ATRAVES DA MEDIUNIDADE.
MANTENDO A MEMORIA DA SUA ULTIMA VIDA.)

REGRESSAO DE VIDAS PASSADAS

“Sou um homem de bem com a vida, casado e pai de quatro filhos, mas tinha fobia de escuro. S6 dormia de luz acesa e comecei a sofrer de depressao.
Catolico, ndo acreditava em reencarnacdo, mas depois de me fratar com remédios e terapia convencional, procurei a regressdo. O processo foi
avassalador. Vi algumas vidas, duas mais marcantes. Em uma era um homem poderoso e, em outra, um mendigo. Acredito, porque ninguém me contou, eu
vi tudo, senti cheiros, frio e todos os tipos de sentimento. O coragao bate forte, vocé sua e sofre tudo de novo. Eu temia a noite passada em becos escuros.
Minha Unica companhia era um c&o. Livrei-me desse sentimento e mudei minhas convicgdes religiosas” — Tertuliano Pinheiro (Secretario de Agéo Social do
Rio Grande do Norte).
(O CASO PROVA QUE A ALMA EXISTE E JA EXISTIA ANTES DESTA VIDA. APENAS HABITA UM NOVO CORPO, EM UMA NOVA ENCARNAGAO.)
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Anexo O

FACA EM CASA

Vocé sabia?

ido embora.

Que sofrimento, nao?

O filésofo francés René Descartes deduziu que a sede da alma esta localizada na
glandula pineal, que fica no cérebro. “Penso, logo existo”

Durante séculos o homem vem tentando comprovar a existéncia da alma.

Muitos séculos atras se acreditavam que a alma se encontrava dentro do corpo.
Pesquisadores passaram a abrir cadaveres, buscando sem sucesso encontra a alma.
Como nao encontravam disseram que no corpo morto ndo haveria alma, pois ela havia

Passaram a abrir pessoas vivas. Geralmente prisioneiros de guerra e escravos.

¢ )

No Livro dos Espiritos, Eles nos orientam que a alma néao tem um local determinado no corpo nem ela

esta dentro dele presa. A alma se irradia e se manifesta no exterior do corpo. Esta onde
quer. Na cabeca naqueles que muito pensam ou no coracdo naqueles que muito sentem e

dedicam suas acoes a Humanidade.

E ai? Se ndo podemos ver a alma. Como comprovar sua existéncia?
A Doutrina Espirita aconselha outros métodos menos dolorosos. Encontrem 4 deles abaixo:

S RRNAI AMRTII OLE
AAEDADI I NU I DEML
S FDUCGCI I G¢cOFATSHB
VA TLIKRUOTKGETDE B
FSCOMUNICATGCAOSGHB
ONSBDUDTIKNATFVDNR
R ADSUBAMHTETETEADHS
CRI1I ANGCAGRSVEKILGC
I TVDFZRGSAODGT
EMDI ¢CCEAGCGCUAGYK
REGVEDUOSTERTGTEER
E S E DOASSETRTGETR

Tocava piano aos dois anos de idade.
Instrumento usado pelo Sr. Edson para se
transcomunicar com a Esposa, apés a morte.
Aos 16 anos escreveu um tratado de secoes
conicas.

Aos 10 anos iniciou a graduacao e aos 13 esta
prestes a cursar um doutorado em Matematica
em Oxford.

Pela sua mediunidade, um Espirito inocentou um
acusado de assassinato.

A da vitima era igual a da mensagem mediinica
A recordacao dessas vidas provam que o corpo
morre, mas a alma sobrevive.

Sem ela o corpo nao apresenta inteligéncia.

v
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Unidade 01 AULAS 02 e 03
Existéncia e sobrevivéncia do Espirito Origem e Natureza dos Espiritos

Sugestoes para o Evangelizador

Introducao:

Oracao e mensagem
Perguntar aos alunos: De onde vieram os Espiritos?

Desenvolvimento:

Aula 02

Dividir a turma em duplas e entregar uma ficha numerada a cada dupla. Fazer
leitura silenciosa do texto no anexo 03, pelas duplas. (dé€ 5 minutos)
Fazer cientes aos alunos que: Se ndo podemos saber do nosso principio, podemos
ter idéia do nosso passado. Somos antigos na criagdo. Ja vivemos outras vidas.
Colocar a seguinte pergunta no quadro:

Sera que nossa familia ja foi nossa familia no passado?
Fazer enquete sobre a pergunta com todos. Anote quantos sim e quantos nao no
quadro.
Pedir a opinido de cada dupla sobre a importancia da familia nas nossas vidas.
Se nao houvesse a familia como seria a nossa vida?
Apbs a opinido, citar casos de animais que deixam os seus filhotes a proépria
sorte, que o homem é o animal mais dependente dos pais na infancia e na
juventude. Mostrar o que a Doutrina Espirita ensina sobre a familia. (entregar o
anexo 04)

Aula 03
Mantenha a turma dividida em duplas.
Diante da informacao da Doutrina Espirita abrir o debate com algumas
perguntas sobre temas comuns a familia nossa vida. Propomos:
O CELIBATO ¢ bem visto aos olhos de Deus?
Ouvir as duplas por sorteio das fichas.

A POLIGAMIA poderia ser adotada pelos homens sem prejuizo para a

familia? Ouvir as duplas por sorteio das fichas.

Mostrar o que a Doutrina Espirita ensina sobre a vida Celibataria. (anexo 06)
Mostrar o que a Doutrina Espirita ensina sobre a POLIGAMIA. (anexo 06)
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Anexo O

Origem e natureza dos Espiritos

e Pode dizer-se que os Espiritos sdo os seres inteligentes da criacao.
Povoam o Universo, fora do mundo material.
e Sao obras de Deus, exatamente quais as maquinas o é do homem que a
fabrica. Somos Seus filhos, pois que somos obra Sua e nao parte de
Deus.

e Quanto, porém, ao modo porque nos criou e em que momento o fez nada g
sabemos. Mas, quando e como cada um de noés foi feito, repito-te, nenhum o "
sabe: ai € que esta o mistério. _"

-

\Q/ e Os Espiritos sao a individualizacdes do principio inteligente, como os corpos é
|| a individualizacdo do principio material. A época e o modo por que essa
r\ formacao se operou € que sao desconhecidos.

/L

e E permanente a
criacao de
Espiritos. Quer
dizer: Deus

e jamais deixou de
criar.

o)

W e Deus os cria como as todas outras criaturas, por Sua vontade. Mas, repito
ainda uma vez, a origem deles € mistério.

3

-\

—

e Imaterial ndo € bem o termo para os Espiritos; incorporeo seria mais exato,

pois deves compreender que, sendo uma criacao, o Espirito ha de ser
alguma coisa. Faltam palavras para designa-los. \ﬁ

e Dizemos que os Espiritos sdo imateriais, porque, pela sua
esséncia, difere de tudo o que conhecemos sob o nome de
matéria. Um povo de cegos careceria de termos para exprimir a

luz e seus efeitos. Nao os podemos definir sendo por meio de "
~ . . —

comparacdes sempre imperfeitas, ou por um esforco da

imaginacao.

inteligéncia. O filho ndo compreende tudo o que a seu pai € compreensivel,
nem o ignorante tudo o que o sabio apreende. Dizemos que a existéncia dos

% ¢ Ha muitas coisas que nao compreendemos, porque temos limitada a
q Espiritos nao tem fim. E tudo o que podemos, por agora, saber.
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, 1.Qual a melhor escola de 2. A Importancia do Lar
"W N =] preparacao das almas “Identifiquemos no lar a escola viva
. ¢ reencarnadas, na terra? da alma. O Espirito, quando retorna
b + A melhor escola ainda é o lar, ao Plano Fisico, vé nos pais as
J7) onde a criatura deve receber as primeiras imagens de Deus e da
_aa . bases do sentimento e do Vida.” Emmanuel - Vida e Sexo
carater... Na sua grandiosa
J L tarefa de cristianizacao, essa é a
profunda finalidade do 3. A Funcéo da Familia
Espiritismo evangélico, no sentido de iluminar a + Funcédo educadora e regenerativa.
consciéncia da criatura, a fim de que o lar se refaca e + Dela surge o lar, garantindo os alicerces da
novo ciclo de progresso espiritual se traduza, entre os civilizacao.
homens, em lares cristdos, para a nova era da + Nela funciona o principio da reencarnacéao,

Humanidade. - Emmanuel - O Consolador. executando os programas de

.. acao do Mundo Espiritual.
4. Parentela Corporal e Espiritual + Exercicio da paternidade e
+ O corpo procede do corpo. maternidade.
+ O Espirito ja existia entes da formag¢ao do corpo. + Nosso aprimoramento.
+ A familia é formada as mais das vezes por espiritos + Edificacado de um Mundo
simpaticos. Melhor.
+ Pode acontecer sejam Espiritos estranhos uns aos Emmanuel - Vida e Sexo
outros. o T TR e AR T TR R DTS -
+ Ha duas espécies de familias: as pelos lacos
espirituais e as pelos lagos corporais. 5. O Casamento
+ As pelos lacos espirituais sdo duraveis e v Nao é uma incursio ao pais da
perpetuam-se através das reencarnagoes. felicidade, feita de sonhos e ilusbes.
Allan Kardec — O Evangelho Segundo o Espiritismo + E um tentame na area da educacio
+ “Arraigada nas vidas passadas de todos aqueles do sexo, exercitando a fraternidade e
que a compde, a familia terrestre é formada, assim, o entendimento.
de agentes diversos, porquanto nela se v E um compromisso fixado antes da
reencontram, comumente, afetos e desafetos, reencarnacao.
amigos e inimigos, para os ajustes e reajustes + E uma experiéncia emocional que
indispensaveis, ante as leis do destino.” propicia a comunhdo afetiva.
Emmanuel - Vida e Sexo + Dele resulta a prole sob a responsabilidade dos
conjuges.

Joanna de Angelis - SOS Familia

6. Missio dos Pais

+ Aproximar de Deus a alma dos filhos.
+ Aplicar-se a estudar os instintos bons e

(@ n \‘ maus que a crianca manifesta desde -

7. Responsabilidade dos Filhos

+ “Honrar a seu pai e a sua mae, nao -
consiste apenas em respeita-los; é
também assisti-los na necessidade; €é -
proporcionar-lhes repouso na velhice;

pequenina.

+ Combater o orgulho e o egoismo antes - é cerca-los de cuidados como eles -

AP que lancem raizes profundas. : fizeram conosco na infancia. Sobretudo para com os
+ A tarefa nao é tao dificil e o espiritismo pais sem recursos € que se demonstra a verdadeira

lhe facilita o desempenho dando-nos a conhecer a : piedade filial” -

causa das imperfeicoes da alma. : Allan Kardec - O Evangelho Segundo o Espiritismo

Allan Kardec - O Evangelho Segundo o Espiritismo -

Cristo em Casa

Cristo no Lar significa comunhao da esperanca com o amor.
A Sua presenca produz paz e desperta a necessidade de auxilio.

Com Jesus em casa ascendem-se as claridades para o futuro.
Joanna de Angelis - SOS Familia
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Anexo 05

FACA EM CASA

Vocé sabia?

Ha animais que ddo grandes exemplos da importancia da vida em familia. Muitas espécies s6
sobrevivem gragas ao trabalho em familia.

As baleias corcundas se juntam em familia para pescar. Cercam um cardume de
anchovas, nadando em circulos. Soltam bolhas a medida que nadam em
circulo, formando um grande cercado de bolhas de ar. Quando o cardume
de anchovas esta preso no cercado de ar, uma das baleias vai por baixo e
com a boca aberta entra no meio do cercado até a superficie e engole toneladas de anchovas de uma sé
vez. Um verdadeiro trabalho em familia, ndo é mesmo?

O homem é o animal que mais tempo precisa ficar dependente da familia para a sua
sobrevivéncia.

Os animais precisam dos conhecimentos que a familia Ihe passa para a sua
homem tanto como os animais precisa do conhecimento dos pais para permitir uma vida
independente. Entdo faz parte da lei divina a vida em familia.

sobrevivéncia futura. O
mais prolongada e

k
-
S AV I T R ENEGETRE
Encontre 7 palavras no quadro ao_Iado que ACAEDHMY ARHGRC L
correspondam as frases abaixo.
S LAUOI I RRLFATSHB
0 A melhor escola de preparagio das almas vVvD TNGROZAGSG®GESB
reencarnadas na Terra. FVRFADRRAAAUZBL
1 Asduas espécies de familias, pelos lagos. OASBADJUIJEMEVTERAR
[0 Dele testultamosfllhossobaresponsabllldade REUCBAHMHETETDTGCRHS
dos conjuges. T Ul VENMBATOKL
(1 Duas fun¢des da familia. ¢ ¢
7] Devem os filhos a seu pai e a sua mée. I'DLAUTIRIPSEOT
EMDROIDORUAGY K
R 1 ATNUI ODFUJYO
. ESJTDRTCI DAIKTCAA
Ligue o quadro da esquerda com o quadro correspondente a direita:

Edificagdo de um mundo melhor.
Fazer funcionar o principio da
reencarnacéo.

T ) Pode acontecer sejam Espiritos
%ﬁr’ estranhos uns aos outros.
(7
(4
%, = Exercicio da paternidade e da

maternidade. Nosso

&k\ 7 ‘ A tarefa pode ser cumprida aprimoramento.

utilizando a moral Espirita e seus
/\VT conhecimentos para tal.

Missdo dos pais

N&o é feito de sonhos e iluses.

E um compromisso fixado antes
Honrar o seu pai e a sua mée. da reencarnagao.

Assistindo-os nas necessidades.

As pelos lagos espirituais sdo

duréveis e perpetuam-se através

das reencarnagdes

Aproximar Deus a alma dos

Responsabilidade filhos.
dos filhos Combatendo o orgulho e o
egoismo.

Parentela Corporal
Espiritual
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O que a Doutrina Espirita acha do casamento e do celibato... \)

) o
=

% O Celibato é o estado de uma pessoa que se mantém solteira, g3 (

A \ W ndo querendo constituir familia.
/ A unido permanente de dois seres encarnados € um progresso na marcha J da

&
ez

Humanidade.

Se ndo houvesse mais o casamento na sociedade humana, ela iria regredir a

vida dos animais. Nos primeiros estados da humanidade a unido dos sexos era livre e

eventual. Um dos primeiros atos de progresso nas sociedades humanas foi o]

casamento. Acabar com o casamento seria colocar o homem
abaixo de certos animais que |lhe ddao exemplo constante.

As pessoas que escolhem a vida celibataria ndo estdo dando um exemplo de
perfeicdo aos olhos de Deus. S3ao egoistas, desagradam a Deus e enganam o
mundo.

Mas, ha pessoas que desejam servir a humanidade plenamente e escolhem
o celibato. Para estas pessoas ndo ha egoismo. Quando se renuncia as alegrias da
familia, tendo em vista o bem e sem qualquer idéia egoista, eleva-se o homem acima da sua
condicdo material.

\‘ &D (\ ... e da Poligamia.

A poligamia é a unido conjugal de um individuo com varios outros ao
mesmo tempo.
A poligamia nao é lei divina, é lei humana em alguns povos.

Na monogamia, estado em que o individuo s6 tem um cénjuge, fortalece-
) A se a afeicdo entre os seres. Na poligamia ndao ha afetividade real, ha apenas
sensualidade.

Se a poligamia fosse conforme a lei da Natureza, deveria ter R
possibilidade de tornar-se universal, o que seria materialmente
impossivel, dada a igualdade numérica dos sexos. Deve ser
considerada como um uso ou legislacdo especial apropriada a
certos costumes e que o aperfeicoamento social fez que
desaparecesse pouco a pouco.

As conseqliéncias socias da poligamia ndés podemos ver atualmente, nos
diversos filhos e maes desamparadas que constituem parte da nossa sociedade,
elevando os enormes custos psicoldgicos e materiais, gerando reparagées futuras aos
Espiritos que ndo assumiram a responsabilidade dos seus atos.
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Anexo O

FACA EM CASA

Vocé sabia?

v' Existem doutrinas que permitem unido conjugal de um homem com varias mulheres. Mais as
mulheres ndo. Mais a maioria dos adeptos dessas doutrinas prefere nao ter
mais de uma esposa. E o progresso.

v As leis brasileiras protegem os filhos de uma relagao
adultera. O genitor tera de suprir, caso comprovada a
paternidade, os deveres sociais de pai, para o sustento e
educacao do filho.

v Um trabalhador teve no seu contracheque um saldo
negativo no final do més. Ele trabalhou e ainda teve de Q
pagar a Empresa. Era que havia 3 descontos de pensao

alimenticia de 3 relacionamentos conjugais que ele mantinha. Uma das ex-conjuge ensinou

as outras o caminho das pedras. Poligamia sai caro.

v" No mundo espiritual a muitos casais que mantélm a unido depois da morte.
Em verdadeiros domicilios como os da Terra. E a afetividade vencendo os
sentidos fisicos, preparando o Espirito para o verdadeiro amor.

PREENCHA AS QUADRINHAS:
1. A unido permanente de dois seres encarnados é um dos seus sinais.
2. O celibato é
meritorio quando
nao o ha e quando 1. ‘ ‘ 0 ‘
serve a
humanidade. 2. o
3. A poligamia néo é lei 3 A ‘

divina, é lei...
A monogamia a fortalece entre os seres. 4. o

4.,
5. Na poligamia ndo ha afeigdo, sé6 ha... 5. ‘ ‘ E ‘
6. Na poligamia, a sua conseqiiéncia gera
grande prejuizo para a Humanidade. 6. L
7. A sociedade iria com o fim do casamento 7. R ‘
pela sociedade.
8. Com o fim do Casamento pela sociedade o 8. S
homem se colocara abaixo deles.

Desenhe abaixo a sua vida familiar. Sua casa, seus pais ou responsaveis, seus parentes. O que vocé achar necessario. Ndo se
preocupe com a qualidade do seu desenho. Isso pouco importa. Apenas desenhe. Se puder colorir, ponha cor na sua
imaginacao.
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Sugestoes para o Evangelizador

Introducao: ‘

e Oracao e mensagem
e Perguntar aos alunos: O ANIMAL E A PLANTA TEM ALMA COMO NOS?

Desenvolvimento: ‘

e Captar as respostas em forma de votos e explicar que os animais também tém alma. S6
que ainda diferente da nossa. De inteligéncia inferior os animais refletem no seu
comportamento a condicao da sua alma.

e A alma dos animais ira progredir através das experiéncias em um corpo fisico
apropriado para a sua alma, até que se torne Espirito, como nés.

e Apos se tornar Espirito a alma irad reencarnar em um corpo humano.

e Mostrar que apesar de sermos essencialmente Espiritos devemos dar valor ao nosso
corpo. Mostrar o que a doutrina Espirita acha sobre o corpo fisico e o Espirito,
apresentando o intermediario entre eles, o Perispirito. (anexo 08).

e Divida a turma em duplas. Recorte os itens do anexo 08 em forma de fichas e escreva
atras de 3 fichas a palavra: CEGO. Escreva atras das outras 3 fichas a palavra: MUDO.

e Entregue ficha numerada para cada grupo para serem chamados por sorteio para
apresentacao.

e Entregar a cada dupla uma ficha recortada do anexo 08. Se o grupo for maior, divida-os
em grupos maiores ou deixe alguns grupos com mais componentes. Desde que se forme
no maximo 6 grupos.

e Cada grupo deve ler e apresentar aos outros grupos o que entendeu de cada ficha sobre
o perispirito.

e Apoés apresentacdo do grupo, os mesmos devem ler o que esta escrita atras da ficha
entregue.

Ser for MUDO deve por mimica perguntar a outro grupo:
Grupo 1 MUDO. Onde fica o saldo de reunido publica?
Grupo 2 MUDO. Que horas termina a aula?
Grupo 3 MUDO. Qual o nome do monitor (a) da Evangelizacao?
Ser for CEGO deve-se colocar um objeto a uma pequena distancia, sobre uma

mesa. Colocar uma venda em um dos componentes do grupo e pedir que ele tente chegar
até o objeto e pegar o mesmo com as maos.

10



Evangelizacao Es

irita Infanto Juvenil

Unidade 01
Existéncia e sobrevivéncia do Espirito

AULA 04
A alma Humana

Anexo 08

Elementos Gerais do Universo

O Complexo Humano

“Até agora, de modo geral, o homem n&o tem
sabido colaborar na preservacéo e na
sublimagédo do castelo fisico. Enquanto jovem,
estraga-lhe as possibilidades, de fora para
dentro, desperdicando-as impensadamente, e,
tdo logo se vé prejudicado por si mesmo ou
prematuramente envelhecido, confia-se a
rebelido, destruindo-o de dentro para fora, a
golpes mentais de revolta injustificavel e
desespero inttil.” emmanuel - Roteiro

3 * ® . . »
Perg. 27 - "Ha entdo dois elementos gerais do Universo: a O homem é, portanto, formado de trés
matéria e o Espirito? partes essendais :
Sim e acima de tudo Deus, o criador, o pai de todas as coisas. o - .
Deus, e matéria constituem o principio de tudo o que ;o)dl:c:s?r'l;lnga?sues:r!l‘im:c'l:g"E:alfoanqilialson?la
existe, a trindade universal.” allan Kardeg, 0 Livro dos Espiritos prindipio vital; p
DEUS r
2°) a alma, Espirito encamado que
- tem no corpo a sua habitacao;
ESPIRITO MATERIA 3°) o principio intermediario, ou
perispirito, substinda semimaterial
“0s Espiritos sdo a individualizagdo do principio inteligente, gl.le' serve de primeiro envoltério ao
como os corpos sao a individualizacdo do principio material. A spirito e liga a alma ao corpo. Tais,
época e o modo porque essa formacgao se operou é que sdo num fruto, o gérmen, o perisperma e a
desconhecidos.” Allan Kardec, 0 Livro dos Espiritos casca.
Alan Kardec — 0 Livro dos Espiritos perg. 135 a
Perispirito
r =
e o e . O Corpo Fisico
Envoltério do Espirito; fluidico, semimaterial. 1 > > "
Serve de ligagdo entre o corpo e aalma. 1
Subsiste além do sepulcro. 2 golmicilio ;em_porério ao Espirito, que através
Extremo poder plastico. 2 e e_, . ~a quire experlenm_ﬁ!s, a_prlrl!ora
. aquisicdes, repara erros, sublima aspiragoes.
Modifica-se sob o comando do pensamento. 2 Joanna de Angelis - Estudos Es piritas
O progresso mental garante a renovacgéo do ) .. .
perispirito. » Sublime santuario e uma das supermaravilhas
. - ~ da Obra Divina. Emmanuel - Roteiro
E intermediério de todas as sensagdes que o
Espirito recebe. 1
Do corpo para o Espirito transmite sensagdes. P - - -
p, ) p P ) ? ¢ “A béngdo de um corpo, ainda que mutilado ou disforme, na
Do Espirito para o corpo conduz impressdes. 3 . . . .
Terra, € como uma preciosa oportunidade de aperfeicoamento
;:/Earmn;ir:‘e_c;o?;:m dos Médiuns espiritual..." Emmanuel - Roteiro
3 -~ Martins Peralva - O Pensamento de Emmanuel
Primeiro empréstimo recebido pelo Espirito trazido a carne.
André Luiz - Conduta Es pirita
O Santuario Sublime
. Imortalidade da Alma

s > >

O homem é essencialmente um Espirito imortal.

Com o Espiritismo o que era uma questdo de fé passou a
ser um fato comprovado.

Os “mortos” sdo criaturas humanas desencarnadas,
todavia completamente vivas.

O homem, quando desencarna, guarda as suas
caracteristicas, nem melhor nem pior do que era quando
se achava na carne.

Principio elementar de toda doutrina espiritualista, o
Espiritismo comprova, sem dogmas, sem mistérios,
racionalmente a sobrevivéncia do Espirito.

Pedro Franco Barbos a - Es piritismo Basico
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Anexo 09

FACA EM CASA

Vocé sabia?

e As doencas genéticas e deformidades no corpo, na maioria dos casos, sao
consequéncias de acbes danosas ao nosso corpo fisico, prejudicando nosso perispirito
levando a futura reencarnag¢éo com provaveis alteragcfes genéticas.
e Os danos, por ndo cuidarmos do nosso corpo, podem aparecer ainda em vida. Por
isso a necessidade de valorizarmos cada sentido que temos funcionando
adequadamente, para fazer o bem.

e Viver cego ou mudo, neste mundo, ou com qualquer limitacao fisica, é
dificil. Valorizemos a nossa salde e fagamos o bem que pudermos a nds

e ao nosso préximo. Sempre respeitando e promovendo a melhor qualidade de

vida para as pessoas com limitacdes fisicas. Ndo é castigo de Deus é

consequéncia das nossas acoes. j
e Falar mal dos outros, magoa, raiva, ansiedade, inveja, ciime, callnia, e == -
tantas outras imperfeicbes da alma, geram energias em volta de quem as pratica,
provocando aos poucos danos a alma, provocando danos futuros ao nosso perispirito,
gue como conseqiéncia enfermidades ao nosso corpo. Pensar no bem, falar no bem

e agir no bem é a melhor prevencéo para o nosso futuro, nesta vida ou em outra.

e A préatica de esportes sadios, de o
uma alimentacdo diaria, sadia e ]
equilibrada, sdo importantes para

a manutencdo do nosso corpo,
refletindo em bem estar para a
alma.

Encontre as 7 palavras:
N

S RRNAI AMRTII OLE
A OVDAADNU I DDML
1. Os dois elementos gerais do Universo e o seu Criador. SFTACGCI I GCOFATSHSB
i N VOTIRI PSETGCESES
\(‘ » 2. Duas das trés partes essenciais que formam o FSCRRUOFOAGCUOE
. homem. OLSEDI KRAFVENT
1 R ADT BAPETETEADHTER R
) CTI ANOASRSVIKTLDO
%z 3. Aalmaé... ~
> Il RVMF ZRGI AODGTFP
4. A sua pratica sadia e importante para o corpo humano. ' EODGCGCGCEACRAGYS
R MGV EBUOJXTETRTETEEE
E | EEDOASSTETRTPETR
O PERISPIRITO...
1 | 1. E o envoltério 22?22?22 do Espirito
2. E extremamente ???7??7?
2 A 3. Se renova com 0 seu progresso
3. L 4. ?2???????? a morte do corpo
4. Vv 5. Passa para o corpo
6. E intermediario das sensacdes recebidas do ???????7?
5 E o
7. Modifica-se sob o seu comando.
6. P 8. Serve de ??????? entre 0 COrpo € 0 espirito.
7| | M
8. A
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TESTANDO SEUS CONHECIMENTOS

Prepare papel cartolina; fotos ou xérox da capa
de livros espiritas; cola; tesoura; “pincel
atdbmico”,papel.

Recorte varios retangulos em papel cartolina e
escreva um nimero para cada retangulo.

Cole os retangulos e as imagens dos livros como
na figura ao lado.

Os retangulos devem ser colados como um bolso
de uma camisa, para que sejam colocadas as
folnas com perguntas/respostas, que seréo
usadas para na avaliagao.

A quantidade de linhas e colunas deve ser
suficiente para as perguntas que seréo usadas.
Pegue chocolates, doces ou bombons para servir
de prendas surpresas. Coloque também prendas

aouhwWNH

divertidas, como caixa de fésforos vazia etc.

DESENVOLVENDO

Prepare 6 envelopes contendo uma tarefa que sera realizada pelo aluno, caso ele ndo acerte
a resposta da pergunta escolhida. Os envelopes devem ser iguais. As tarefas sao:

Cantar a cancao de Roberto Carlos “Jesus Cristo”.

Imitar um macaco.

Ler uma mensagem em voz alta o mais rapido que puder.
Desenhar no quadro o seu rosto.

Declamar uma poesia. (ter uma poesia a disposicao)
Vocé esta livre da tarefa.

Separe 6 prendas para as perguntas da linha 01; 6 prendas para a linha 02; 6 prendas para
a linha 03; 6 prendas para a linha 04.

Dividir a turma em duplas.
Entregar uma ficha numerada para cada dupla.

Sortear o niumero da ficha correspondente a primeira dupla que ira escolher a pergunta.
Exemplo:

O aluno solicita “A Génese numero 6!”.

O monitor ira tirar a pergunta do bolso da linha da Génese de nimero 6.

O monitor deve ler a pergunta.

Se a resposta for correta o aluno deve escolher uma das prendas da linha da Génese.

Se for errada a resposta, o aluno deve escolher uma dos 6 envelopes de tarefas.

ApoOs todas as duplas terminarem, comece novamente a chamada das duplas e o integrante.

A cada acerto valerd um ponto para cada dupla. A dupla que tiver maior niumero de pontos
levara uma prenda surpresa no final.
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